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F R I T I D S F O R U M  ·  G U I D E  

Så söker ni resebidrag 

En guide för föreningar som ska ut och resa: till träffar, utbyten och arrangemang runt om i 

Sverige. 

  
 

Avståndet ska inte avgöra vem som får vara med. Ska ni på en nationell träff, besöka en annan 

medlemsförening eller delta i ett arrangemang på annan ort? Då kan er förening söka resebidrag, även 

om det bara är en eller två personer som reser. Den här guiden visar hur. 

—— S N A B B F A K T A  

●  Vem kan söka? Föreningar som är medlemmar i Fritidsforum. Det är föreningen som söker, 
inte den enskilda deltagaren. 

●  Vilka resor? Träffar, utbyten och arrangemang inom Sverige, till exempel hos en annan 

medlemsförening. 

●  När söker ni? Innan ni reser. Bidrag ges inte i efterhand. 

●  Hur lång tid? Ansökan tar ungefär tio minuter. Besked inom 1–2 veckor. 

 

1.  Planera resan 

Prata ihop er innan ni öppnar formuläret. Har ni svar på frågorna nedan tar ansökan bara tio minuter. 

● Vart ska ni och varför? Vilken träff eller vilket arrangemang gäller det, vilka ska ni träffa och vad 

ska ni göra där? 

● Vilka följer med? Hur många ungefär, vilka åldrar, och kommer både tjejer, killar och personer 
med annan könstillhörighet? 

● När åker ni och när är ni hemma? Formuläret frågar efter både avresedatum och 
hemresedatum. 

● Vad kostar det? Resa, boende, mat och eventuella aktiviteter som entréer eller kursavgifter. 

● Vad kan ni stå för själva? Egna medel, deltagaravgifter eller bidrag från till exempel kommunen 

eller ett studieförbund. 

● Hur vet ni om resan blev lyckad? Formuläret frågar hur ni planerar att utvärdera resan, så 
bestäm det redan nu. 
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—— T I P S  

Räkna på tåget först! Kolla vad tågbiljetterna kostar innan ni fyller i budgeten och sök för precis 

det ni behöver. Flyg betalar Fritidsforum bara i undantagsfall.  

 

—— V I K T I G T :  S Ö K  I N N A N  N I  R E S E R  

Skicka in ansökan innan resan. Fritidsforum beviljar inte bidrag i efterhand för kostnader som 
redan är betalda. Har ni bråttom, för att en träff närmar sig eller biljettpriserna stiger, mejla 
kansliet direkt så går det ofta att lösa. 

 

2.  Fyll i ansökan 

Ansökan gör ni i formuläret på vår hemsida. Det tar ungefär tio minuter om ni har gjort er planering. Så 

här ser delarna ut: 

Kontaktuppgifter 

Föreningens namn och säte, samt namn, mejladress och telefonnummer till en kontaktperson. Välj 

någon som kollar sin mejl, för det är hen som får beskedet om ansökan. 

Om resan 

Vad för resa ni söker medel för (till exempel ”Studieresa till Stockholm”), vad pengarna ska gå till mer 

specifikt, vilka ni planerar att träffa och vad ni ska göra, samt resans syfte. Skriv gärna vilka resultat ni 

räknar med, eftersom det ökar era möjligheter att få bidraget beviljat. Ni får också frågan om er 

målgrupp är ungdomar från socialt och ekonomiskt utsatta områden. 

—— E X E M P E L  P Å  E N  R E S E B E S K R I V N I N G  

”Vi åker fem ungdomar och en ungdomsledare på studieresa till Stockholm för att besöka två 
mötesplatser och träffa andra engagerade ungdomar. Vi hoppas lära oss mer om 
föreningsdemokrati och ta hem kunskap till vår egen mötesplats. Målet är att alla deltagare efter 
resan kan ta ett större ansvar i föreningen.” 

 

Projektplaneringen och deltagarna 

Hur många som är med och planerar resan, avresedatum och hemresedatum. Sedan uppskattar ni 

deltagarna uppdelat på kön och ålder (6–12, 13–18, 19–25 samt 26 år eller äldre). Ingen räknar på 

pricken, så gör en klok gissning. Bra att veta: Fritidsforum beviljar i högre grad resor där ungdomar av 

alla kön deltar. 
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Utvärdering 

Här beskriver ni hur ni planerar att utvärdera resan och resultatmålen. Några meningar räcker: hur vet 

ni efteråt om resan gav det ni hoppades? 

Budget 

Först kostnaderna: resa, boende, mat, aktiviteter och övrigt (skriv 0 där ni inte har någon kostnad). 

Sedan finansieringen: er egen insats och deltagaravgifter, bidrag från andra finansiärer, och hur 

mycket ni söker från Fritidsforum. Formuläret räknar ihop allt och visar differensen, som ska vara 0 kr 

innan ni skickar in. 

Vill ni ansöka om mer än 10 000 kr? Kontakta först Fritidsforum genom att skicka ett mail till 

kansli@fritidsforum.se. 

 

—— S K A  N I  P Å  E T T  A V  F R I T I D S F O R U M S  E G N A  E V E N E M A N G ?  

Gäller resan ett evenemang som Fritidsforum själva arrangerar, till exempel Ombudsmötet, får 
så gott som alla föreningar bidraget. Det som krävs är att uppgifterna i ansökan stämmer och att 
ni skickar in den i god tid. Se det inte som en chansning: är ni på väg till något av våra egna 

arrangemang, räkna med att resan går att lösa och sök. 

 

3.  Skicka in och få besked 

Kansliet läser er ansökan och återkommer med besked via mejl inom 1–2 veckor. Är något oklart 

mejlar eller ringer vi kontaktpersonen innan vi beslutar, och det är mycket vanligare än ett avslag. 

Beviljas ansökan betalas pengarna ut till föreningens konto. 

Sedan är det bara att packa. Trevlig resa! 

 

B R A  A T T  V E T A  
● Resebidrag eller projektbidrag? Resebidraget är för resor till träffar och arrangemang. Ska ni i 

stället genomföra en egen aktivitet, som en filmkväll eller turnering, är det projektbidraget ni 

söker, i ett eget formulär. 

● Läs villkoren. På fritidsforum.se hittar ni all information om resebidraget, projektbidraget och 
vilka villkor som gäller. 
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—— F A S T N A T ?  H Ö R  A V  E R !  

Ingen fråga är för liten. Mejla kansli@fritidsforum.se så hjälper vi er med ansökan. Mer 

information om våra bidrag finns på www.fritidsforum.se/for-medlemmar. 

 


