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F R I T I D S F O R U M  ·  G U I D E  

Så söker ni projektbidrag 

En guide för föreningar som vill förvandla en idé till ett projekt och söka pengar för att 

genomföra det. 

  
 

Har er förening en idé? Nästan vad som helst kan bli ett projekt: en filmkväll, en turnering, en fest 

eller en workshop. Den här guiden visar steg för steg hur ni planerar ert projekt och fyller i ansökan, så 

att ni ökar era chanser att få pengar. 

—— S N A B B F A K T A  

●  Vem kan söka? Alla föreningar som är medlemmar i Fritidsforum. 

●  Hur mycket? Upp till 10 000 kr per projekt. 

●  Var söker ni? I formuläret på fritidsforum.se (Ansök om projektbidrag). 

●  Vem bestämmer? Fritidsforum beslutar vilka projekt som får bidrag. 

●  Kostar det något? Nej. Att söka är gratis och ni kan söka flera gånger. 

 

Projektbidrag är pengar ni kan söka för en specifik aktivitet. Det kan vara något litet som en filmkväll, 

eller något som sträcker sig över längre tid, till exempel en fotbollsturnering över hela sommarlovet. Ni 

väljer själva vad ni vill göra. Först planerar ni projektet, sedan söker ni bidraget. 

1.  Planera tillsammans 

Samla gruppen till ett möte och bestäm exakt vad ni vill göra. Prata er igenom frågorna nedan. Era svar 

blir sedan nästan hela er ansökan. 

● Vad vill vi göra för projekt? Beskriv aktiviteten med en eller två meningar. 

● När ska det hända? En dag eller flera? Vilket datum drar ni igång? 

● Vilka kommer att delta? Hur många ungefär? Vilka åldrar? Kommer både tjejer, killar och 
personer med annan könstillhörighet? 

● Vad vill vi att projektet ska leda till? Till exempel: fler unga hittar till föreningen, nya kompisar, 
att ni lär er arrangera ett event, eller att det blir en tradition varje år. 

● Vad kommer det att kosta? Mat? Hyra av lokal eller utrustning? Material? Skriv en enkel lista 
med ungefärliga priser. 
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● Kan vi få in pengar på annat sätt? Deltagaravgifter, föreningens egna pengar, bidrag från 
kommunen eller ett studieförbund? 

● Vem gör vad? Dela upp uppgifterna: vem bokar, vem handlar, vem hälsar välkommen? 

● Hur dokumenterar vi? Utse någon som tar foton eller filmar. Det behöver ni när projektet ska 

redovisas. 

 

—— T I P S  

Skriv ner era svar under mötet! Ni kommer att kunna använda dem nästan rakt av när ni fyller i 
formuläret. 

2.  Skissa på projektidén 

Gör om era svar till en kort projektskiss: vad ni vill göra, varför, och vad ni hoppas att det leder till. Var 

konkreta! Om ni skriver vilka resultat ni räknar med ökar era möjligheter att få bidraget beviljat. 

—— E X E M P E L  P Å  E N  P R O J E K T S K I S S  

”Vi vill öka sammanhållningen bland unga i vår kommun och ordna fler aktiviteter under 
sommarlovet 2027. En fotbollsturnering, en gemensam skolavslutningsfest och två badutflykter 
gör att unga i kommunen får gratis sommarlovsaktiviteter och lär känna varandra. Målet är att 
minst 60 ungdomar deltar i turneringen, inklusive ledare, domare och publik.” 

 

3.  Fyll i ansökan 

Ansökan gör ni i formuläret på vår hemsida. Det är uppdelat i korta sidor och tar ungefär 15–20 

minuter om ni har gjort er planering. Så här ser delarna ut: 

Kontaktuppgifter 

Föreningens namn, vilken kommun ni finns i och om ni är medlemmar i Fritidsforum. Välj en 

kontaktperson som kollar sin mejl, för det är hen som får beskedet om ansökan. 

Om projektet 

Här skriver ni in er projektskiss: projektets namn, när ni planerar att genomföra det (sträcker sig 

projektet över flera dagar fyller ni i när den första aktiviteten är), vad ni söker pengar till och vad 

projektets syfte är. Ni får också frågan om er målgrupp är ungdomar från socialt och ekonomiskt 

utsatta områden. Beskriv i så fall hur. 
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Om projektets deltagare 

Här uppskattar ni hur många som deltar, uppdelat på kön och ålder (6–12, 13–18, 19–25 och äldre än 

26 år). Ingen kommer att räkna på pricken, så gör en klok gissning. Bra att veta: Fritidsforum beviljar i 

högre grad projekt där ungdomar av alla kön deltar. 

Budget 

Först fyller ni i projektets kostnader: mat, aktiviteter (till exempel hyra av lokal eller DJ-utrustning) och 

övriga kostnader. Sedan fyller ni i finansieringen: hur mycket ni söker från Fritidsforum, hur mycket ni 

själva går in med (egeninsats och deltagaravgifter) och hur mycket ni får från andra finansiärer. 

Formuläret räknar ihop allt åt er. 

—— V I K T I G T  I N N A N  N I  S K I C K A R  I N  

Kostnader och finansiering ska gå jämnt ut. Formuläret räknar ut differensen åt er, och den ska 
vara 0 kr innan ni skickar in. Då stämmer era kostnader överens med er finansiering. 

 

—— T I P S  

Sök för exakt det ni behöver och gör en realistisk budget. Det är lättare att få en ansökan beviljad 
när summan stämmer med planen än när man tar till i överkant. 

4.  Skicka in och vänta på besked 

När ni har skickat in ansökan behandlar Fritidsforum den. Ni får besked via mejl till er kontaktperson 

inom 4 veckor. Om er ansökan beviljas betalar vi ut pengarna till föreningens konto inom 3 veckor 

efter beskedet. 

Får ni avslag är det inte kört. Ni kan alltid höra av er, få tips på hur ansökan kan bli starkare och söka 

igen. 

5.  Genomför och berätta hur det gick! 

Nu kör ni! När projektet är klart vill vi ha en kort dokumentation, ungefär en A4-sida, om hur det gick, 

gärna med foton eller film. Mejla den till kansliet. Det är både er redovisning och ett sätt att inspirera 

andra föreningar. 
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B R A  A T T  V E T A  

● Projektbidrag eller resebidrag? Projektbidrag är för aktiviteter. Ska ni resa inom Sverige för att 
träffa andra unga och utbyta erfarenheter finns i stället resebidraget, som söks i ett eget 
formulär. 

● Läs villkoren. På fritidsforum.se hittar ni all information om projektbidraget, resebidraget och 
vilka villkor som gäller. 

 

—— F A S T N A T ?  H Ö R  A V  E R !  

Ingen fråga är för liten. Mejla kansli@fritidsforum.se så hjälper vi er med ansökan. Mer 
information om våra bidrag finns på www.fritidsforum.se/for-medlemmar. 

 


