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F R I T I D S F O R U M  ·  G U I D E  

Verksamhetsplan och 
verksamhetsberättelse 

Två dokument med samma innehåll. Det ena beskriver vad ni ska göra, det andra vad ni 

gjorde. Om ni behöver hjälp med att bättre förstå hur ni kan planera er verksamhet, maila eller 

ring oss på Fritidsforum, 

  
 

Verksamhetsplanen och verksamhetsberättelsen hör ihop som ett par. Planen skriver ni innan året 

börjar och årsmötet antar den. Berättelsen skriver ni efter året och nästa årsmöte godkänner den. 

Använder ni samma upplägg i båda är berättelsen nästan skriven redan när året är slut: ni fyller bara i 

hur det gick. 

—— V A R F Ö R  R E G E L B U N D E N H E T  S P E L A R  R O L L  

Fritidsforums bidrag bygger på att föreningen har regelbunden verksamhet under året. Det 
viktiga är inte att aktiviteterna är stora eller påkostade, utan att de återkommer. 

En cafékväll varannan vecka väger alltså tyngre än ett enda stort läger på sommaren. Räkna 
också med föreningens egna möten: årsmötet och styrelsemötena är också verksamhet. 

 

1.  Så hänger de ihop 

Ett år i föreningen ser ut så här: 

Före årsmötet.  Styrelsen skriver ett förslag till verksamhetsplan för året som kommer, och en 
verksamhetsberättelse för året som gått. 

På årsmötet.  Årsmötet godkänner verksamhetsberättelsen (punkt 6 i dagordningen) och antar 
verksamhetsplanen (punkt 14). Båda blir bilagor till protokollet. 

Under året.  Ni genomför verksamheten. Anteckna löpande vad ni gör, till exempel hur många som 
kom på varje cafékväll. Ett tips är att fota och spara bilderna i MyClub som dokumentation.  

Efter året.  Anteckningarna blir er nästa verksamhetsberättelse. 
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—— T I P S  

Utse någon i styrelsen som antecknar under året: datum, aktivitet och ungefär hur många som 

kom. Tio minuter efter varje aktivitet sparar en hel kvälls arbete i januari. 

2.  Verksamhetsplanen 

Planen behöver inte vara lång. Den ska svara på tre frågor: 

● Vad vill vi med året? Några meningar om vad föreningen vill åstadkomma 

● Vad ska vi göra? En lista med aktiviteter, hur ofta de sker och vem som håller i dem 

● Vad kostar det? En enkel budget med förväntade intäkter och kostnader 

Skriv hur ofta en aktivitet sker, inte bara ett datum. ”Cafékväll varannan onsdag” säger mer om 

föreningens verksamhet än ”Cafékväll den 14 mars”. 

3.  Verksamhetsberättelsen 

Berättelsen har samma delar, men i dåtid: vad ni gjorde, hur många gånger, hur det gick och hur 

ekonomin landade. Ett viktigt krav: berättelsen ska beskriva vad föreningen faktiskt har gjort, inte vad 

ni planerar framåt. En berättelse som bara handlar om framtiden räknas inte som en 

verksamhetsberättelse. 

Ta också med föreningens egna möten: antal styrelsemöten och att årsmöte hölls. Det är en del av 

verksamheten och visar att föreningen är aktiv. 
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4.  Ett exempel: Föreningen Träffpunkten 

En liten förening med ett fyrtiotal medlemmar. Så här kan deras två dokument se ut. Lägg märke till att 

det är samma aktiviteter i båda, bara sedda från olika håll. 

Ur verksamhetsplanen för 2027 

”Under 2027 vill vi att fler unga i området ska hitta till vår lokal, och att de som redan kommer ska få 

vara med och bestämma vad vi gör. Vi vill ha minst en aktivitet varje vecka.” 

Aktivitet Hur ofta Ungefär när Ansvarig 

Cafékväll Varannan onsdag Hela året Amina 

Spelkväll och LAN En gång i månaden Hela året Jonas 

Utflykt till Liseberg En gång Maj Amina och Sara 

Sommaravslutning med grillning En gång Juni Hela styrelsen 

 

Budget: intäkter 12 000 kr (medlemsavgifter, kommunbidrag, projektbidrag), kostnader 12 000 kr (fika, 

hyra, bussresa). 

Ur verksamhetsberättelsen för 2027 

”Under 2027 har vi haft öppet nästan varje vecka och blivit fler medlemmar. Vi har hållit årsmöte och 

sex styrelsemöten.” 

Aktivitet Antal gånger Så gick det 

Cafékväll 18 kvällar Cirka 15 besökare per kväll. Blev vår 
viktigaste mötesplats. 

Spelkväll och LAN 9 kvällar Populärast av allt. Flera nya medlemmar 
hittade hit den här vägen. 

Utflykt till Liseberg 1 resa i maj 22 deltagare. Vi delade på bussen med 
grannföreningen. 

Sommaravslutning med grillning 1 tillfälle i juni Cirka 40 personer, även föräldrar och 
syskon. 

 

Ekonomi: intäkter 13 400 kr, kostnader 11 900 kr, resultat 1 500 kr. Behållning vid årets slut: 4 200 kr. 
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—— T I P S  

Ser exemplet blygsamt ut? Det är precis poängen. Fyra återkommande aktiviteter, ett årsmöte 

och några styrelsemöten är fullt tillräckligt för en liten förening.  

 

B R A  A T T  V E T A  

● Använd mallarna. På fritidsforum.se finns färdiga mallar för både verksamhetsplan och 
verksamhetsberättelse 

● Spara som bilagor. Båda dokumenten bifogas årsmötesprotokollet när det laddas upp i MyClub 

 

—— F A S T N A T ?  H Ö R  A V  E R !  

Ingen fråga är för liten. Mejla kansli@fritidsforum.se så hjälper vi er. Mer stöd och mallar finns 

på www.fritidsforum.se/for-medlemmar. 

 


